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ECEITA ESTADUAL DO PARANA

ADMINISTRACAO DO TEMPO

Objetivos:

e Proporcionar aos servidores a oportunidade de refletir sobre a maneira como aplicam esforcos
para diferentes acbes em sua prética cotidiana, resultando em melhor organizagéo e gestao do
tempo.

e Permitir que os egressos do curso adotem habitos e utilizem ferramentas que anulem ou
minimizem os desperdicadores de tempo.

Metodologia:

O curso sera realizado totalmente a distancia, sem a intervencéo de mediadores no processo
de ensino e aprendizagem. O conteldo é baseado em objetos de aprendizagem fornecidos pelo
Serpro.

ApoGs acessar o contetdo das aulas, o aluno passard por uma verificagdo de aprendizagem,
sendo necessario alcancar 70% de aproveitamento.

N&o ha aula inaugural ou qualquer atividade presencial. Ndo ha atividades sincronas
(simultédneas). O aluno pode entrar e sair do curso quando assim o desejar.

Recomenda-se que o aluno se dedique aos estudos por, pelos menos, uma hora diaria. Nao ha
dias e horarios de acesso pré-estabelecidos, mas o aluno devera cumprir todas as atividades no
periodo em que o curso estiver disponivel para acesso no AVA — ambiente virtual de aprendizagem.

Este curso é ofertado em fluxo continuo. Desta forma, vocé podera se inscrever a qualquer
momento e emitir seu certificado assim que concluir todas as atividades previstas no curso.

Carga Horaria:

20 horas.

Avaliacao:
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Ao final de cada mddulo, o aluno passara por verificacbes de aprendizagem no AVA por meio de
guestionarios tedricos. Serdo fornecidos certificados aos alunos que obtiverem 70% de aproveitamento
nas avaliagbes

Conteudo Programatico:

e O tempo.

o Integracao.

o Um pouco de conversa.
¢ Administragé@o do tempo.

o Mitos sobre administracdo do tempo.

o O que é administracédo do tempo.

o Astrés esferas da administracdo do tempo.

o Diferenca entre urgéncia, importancia e prioridade.
e Como gerenciar o seu tempo.

o Mudancas de habitos.

o Obijetivos.

o Metas.

o Dicas importantes para aproveitamento eficaz do tempo:
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